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LE 10 REGOLE DEI TESSERATI

Assoluto rispetto ed educazione per il presidente, i dirigenti societari, i collaboratori, lo staff  

tecnico, i responsabili della struttura sportiva che ci ospita, nonché dell'abbigliamento e delle  

attrezzature sportive messe a disposizione dalla Società.

Il calcio è uno sport di squadra, pertanto l'atleta dovrà essere sempre collaborativo e disponibile con i 

propri compagni. Le esigenze del gruppo prevalgono sul singolo. L'obiettivo è e deve essere comune a 

tutti.

Lo spogliatoio è il nostro fortino; dove il gruppo cresce e si fortifica giorno dopo giorno. Tutto ciò che si 

dice e avviene al suo interno resta nello spogliatoio.

Ricordatevi che l'allenamento è la parte essenziale per il vostro miglioramento globale,  

quindi non mancare e rispetta gli orari.

Durante gli allenamenti prestare massima attenzione ai consigli e alle indicazioni che l'allenatore vi dà.

In caso di assenza o ritardo avvisare tempestivamente l'allenatore.

Tenere i telefonini rigorosamente spenti o in modalità silenzioso negli spogliatoi, soprattutto prima delle 

gare.

Durante le gare ricordate di tenere un comportamento corretto e cercate di essere sempre determinati e 

coraggiosi, al fine di ottenere il miglior risultato possibile per la squadra.

Il giorno della gara bisogna esibire la divisa di rappresentanza.

Lottate sempre per conquistare ciò che desiderate realmente, rispettando i propri compagni e 

l'avversario.
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